ANGEBOTE

SOMMER 2011

(Wintererprogram siehe Seite 5)

Wander- und Kanuwochen

Im Gebiet des Femundsees lassen sich wunderschöne Wanderungen unternehmen. Auf markierten Wanderwegen kann man die teils bizarren Kiefer und Birkenwälder und die ausgedehnten Moorflächen erkunden. Oberhalb der Baumgrenze bietet sich dem Wanderer die Weite des Fjells mit faszinierenden Fernsichten. 

Beschauliche Bächlein mit trinkbarem Wasser, kleine Waldteiche und große Seen prägen die einst von der Eiszeit geformte Landschaft um den Femundsee.
Flechtenbewachsene Steine und Felsen, Heidekraut und Rentiermoos, Preisel und Blaubeersträucher finden sich nahezu überall. In Senken und Tälern wachsen Wacholder, Bärlapp und manch andere seltene Blüte.
Biber leben in den Gewässern, Auerhühner und Adler kommen hier vor, Elche und Rentiere sind häufig anzutreffen. Die großen Raubtiere durchstreifen äußerst scheu zuweilen die Gegend.
Lange Tage mit nur wenigen dämmrigen Nachtstunden sind bezeichnend für den Frühsommer, im Juli locken Multebeeren und sonnenerwärmte Seen. Mitte August sind Heidelbeeren und Pilze zu ernten und ab September verfärbt sich das Laub und leuchtet in buntesten Farben.
Menschen die für eine Weile der Hektik des modernen Lebens den Rücken kehren, die Ruhe, Stille und Weite genießen und die Natur erleben möchten bietet das FCC in diesem Jahr erstmals kombinierte Wander- und Kanuwochen an.
In Eigenregie können sie auf Tour gehen ganz nach ihren Vorstellungen aber mit unserer Unterstützung.

Kanu und Wandern 

Tagestouren zu Fuß und mit dem Kanu. Übernachtung in unseren Hütten.
Incl. Ausrüstung und Transporte. 5 Tage, min. 2 Personen.
NOK 1.750,- p.P. Kinder unter 6 Jahre gratis. 30.6.-15.7. und 8.8.-11.9. 

Leistungen:
1. Tag: Anreise und Bezug der Hütten, Paddeleinweisung auf dem Fluss
2. Tag: Transport zur Alm Tolgevollen, Wanderung auf den Berg Sorkvola 1012m und zurück zum FCC.
3. Tag: Fahrt zum Seengebiet Jyltingsmarka, Paddeltour
4. Tag: Wanderung im Nationalpark Gutulia
5. Tag: Abreise. 
Bibersafari 

Biber beobachten von Land und Kanu, Übernachtung in Hütten. 16.5.-16.6. min. 2 Personen.
Preis 990,- p.P. 

Leistungen: 2 Nächte in unseren Hütten am Biberfluss,
Kanu für 2 Tage, Informationen zum Leben der Biber,
geführte Wandertour zu einer großen Biberburg, Beobachtungsplatz. 

Single Wochenende

Kanufahren und Campen zusammen mit anderen.
Incl. Ausrüstung, Essen, Transporte etc. 
Freitag bis Sonntag, 10.6. - 12.6., 1.7. - 3.7., 5.8. - 7.8. und 2.9. - 4.9. Min. 4 Teilnehmer.
NOK 990,- p. P, 

Leistungen:
Begrüßung mit Kaffee und Waffeln, eine Nacht auf unserem Zeltplatz, eine Nacht an einem einsamen See,
Essen, Kanu, Ausrüstung (Zelt, Landkarten, Kocher etc.), Transporte. 

Freitag: Anreise Nachmittag, Kanueinweisung, Kennenlernen, Übergabe der Ausrüstung, Grillen, Zeltaufbau
Samstag: Transport zur Jyltingsmarka (Seengebiet), Paddeln und Einrichten des Camps.
Sonntag: Kanutour zum Abholpunkt, Abreise. 

Auf Wunsch weitere Übernachtung möglich. 

Single Woche 

Für alle, die nicht allein auf Kanutour gehen wollen.
Incl. Ausrüstung und Essen. 6 Tage, min. 4 Teilnehmer.
NOK 1.990,- p.P.
Sonntag bis Samstag 12.6. - 18.6., 3.7. - 09.7., 7.8. - 13.8., 4.9. - 10.9. 

Leistungen:
Begrüßung mit Kaffe und Waffeln, eine Nacht auf unserem Zeltplatz, 4 Nächte am See Isteren.
Essen, Kanu, Ausrüstung (Zelt, Landkarten, Kocher etc.). 

Sonntag: Anreise, Kanueinweisung, Kennenlernen, Übergabe der Ausrüstung, Zeltaufbau, Lagerfeuer.
Montag: Start der Tor vom FCC über den Femundsee zum Isteren.
Dienstag bis Donnerstag: Paddeln und Erkunden des Isteren, Übernachtungen in Zelten.
Freitag: Rückkehr zum FCC.
Samstag: Rückgabe der Ausrüstung, Abreise. 

Ein Nachmittag auf dem Wasser 

Paddeln im Kanu, Kajak oder Voyageurkanu/Großkanu.
Incl. Kaffe/Tee und Waffeln.
NOK 150,- p.P., Kinder unter 6 Jahre gratis.
Dienstags und Mittwochs 14 - 18 Uhr vom 31.5. - 8.7. und 8.8. - 11.9. 

Probieren sie aus, in welchem unserer Boote ihnen das Paddeln am meisten Spaß macht!
Nach kurzer Einweisung können sie mit unseren Booten - 1er Kajaks, 2er und 3er Kanus, 5 -10 Personen Großkanu - auf dem Fluss (ruhiges Wasser) paddeln und hinter jeder Biegung Neues entdecken; vielleicht sehen sie sogar einen der Biber wenn sie an seiner Burg vorbeikommen.
Bei Kaffee und Waffeln können sie anschließend ihre Eindrücke Revue passieren lassen. 

NB: Die im FCC gültige Währung sind NOK. Im Mai 2011 entsprachen 100 NOK ca. 12,80 EUR.

1 EUR = 7,81 NOK

Komplettes Kanu-Paket (KP)

Dieses Angebot wird immer beliebter und meist von folgenden Personen in Anspruch genommen:

· Schulklassen, Jugendgruppen, Vereine, Clubs usw.

· Personen, die mit öffentlichen Verkehrsmitteln über größere Entfernung anreisen (Zug, Bus, Flugzeug) und die nicht zuviel Gepäck mitführen können oder wollen.

· Personen, die bisher wenig Erfahrung mit dieser Art Urlaub und/oder wenig eigene Ausrüstung haben, und von denen einige vielleicht auf diese Weise ohne große Anschaffungskosten und Unsicherheiten die ersten Erfahrungen mit einem derartigen Urlaub machen wollen.

Ein komplettes Kanu-Paket für zwei Personen besteht aus:

Kanu mit Paddeln und Schwimmwesten, Zelt, Kocher einschließlich des für die Tour benötigten Spiritus, Verpflegung für die gesamte Dauer der Kanutour, die in einer Plastikkiste verpackt ist.

Als gemeinsame Ausrüstung für Gruppen (mindestens zwei Personen): Beil, Spaten, Säge, Erste-Hilfe-Ausrüstung und Übersichtskarte für die geplante Tour. Die Grundeinweisung, Parkplatz und Duschen nach der Tour gehören selbstverständlich dazu. Sie können natürlich Ihre Ausrüstung mit z.B. Schlafsäcken oder Kanuwagen ergänzen. Sie finden alle Preise, Mietbedingungen und eventuell neue Angebote in unserer jährlichen Preisliste. Fragen Sie danach!

Die Verpflegungskiste enthält z.B.:

Frühstück

     Lunch
 

Abendessen

1. Tag:
Cornflakes, Milch,
     Suppe, Knäckebrot,
Frikadellen und



Brot, Käse, Tee,
     Ölsardinen, Kaffee

Kartoffelbrei,



Kaffee






Erbsen,










Apfelsine Saft

2. Tag:
Brot, Leberpastete,
     Fischpastete, Brot,

Hackfleisch und



Marmelade, Ei,
     Leberpastete,

rote Bohnen,



Kakao


     Kaffee/Tee


Reis, Saft,










Kaffee

3. Tag:
Brot, Marmelade,
     Suppe, Brot,

Spaghetti mit



gekochtes Ei,

     Käse, Saft


Hackfleisch, To-



Kaffee/Tee





matensauce,










Zwiebeln, Dose










Obst, Tee

Dies ist ein Beispiel, wie man den Inhalt der Kiste über mehrere Tage verteilen kann. Die Verpflegungskiste enthält u.a. auch Margarine, Salz, Pfeffer, Ketchup, Senf, Zwiebeln, Zucker, Rosinen und Brühwürfel sowie Streichhölzer und eine Rolle Toilettenpapier. Wir können auch für Gruppen eine gemeinsame Kiste mit Trockenmilch, Mehl, Trockenhefe, zusätzlichem Kaffe oder Tee, Zucker usw. packen, um z.B. gemeinsam Pfannkuchen oder Brot zu backen. Die Verpflegungskiste enthält alles, was Sie tatsächlich für die gewünschte Anzahl von Tagen Ihrer Kanu-tour brauchen. Man muß also nichts selbst mitbringen mit Ausnahme natürlich der Dinge, auf die Sie persönlich besonderen Appetit haben.

Die Kiste enthält genügend Lebensmittel, vorausgesetzt Sie teilen sie über die Tage richtig ein, sind nicht Vegetarier oder ausgesprochen wählerisch und heikel, denn dann sollten Sie auf Nummer Sicher gehen und Ihren Proviant mitbringen.

KP ist ideal für Lehrer oder Gruppenleiter: Die Verpflegung und Ausrüstung für die Gruppe usw. ist bereits gepackt, wenn man im Camp ankommt. KP und die vereinbarte Liste an Ausrüstung bedeutet weniger Arbeit und mehr Zeit, um die Tour selbst vorzubereiten und Aktivitäten zu planen.

Achtung!  Falls Sie eine Tour mit größeren Tragestrecken planen, ist KP nicht unbedingt empfehlenswert, da das Gewicht der überwiegend in Dosen befindlichen Lebensmittel nicht gerade gering ist. Dann bietet es sich als Alternative an, gefrorene Trockenlebensmittel mitzubringen.

Eventuelle Fragen zu KP beantworten wir gerne!

(KP ist bei Benutzung des eigenen Kanu nicht möglich.)

Kanu-Paket:

Das Kanu-Paket besteht aus: Kanu mit entsprechenden Paddeln und Schwimmwesten, Zelt für 2 Personen, Trangia-Kocher mit Brennstoff und dem gesamten für die Tour notwendigen PROVIANT. Näheres dazu in unserem Info: "Femund Canoe Country". 

Preis pro Person und Tag
	   Anzahl der

   Personen
	NOK
	Er-

mäßigung
	Mindest-

dauer

	2 - 4
	350,-
	-------
	7 Tage

	5 - 10
	350,-
	5%
	5 Tage

	11 und mehr
	350,-
	10%
	5 Tage


WINTER 2011

Erlebniswoche


31.1.  -  5.2.


- Langlauf, Eisangeln, Europas größtes Schlittenhunderennen -

Nordische Winterwochen
Montag  -  Samstag






ab 07.2.
· Cross-Country, Lagerfeuerromantik, Sternbeobachtungen – 

Details:

· Teilnehmerzahlen 4 - 8 Personen

· Verpflegung: Halbpension, die Mahlzeiten werden im Haupthaus eingenommen. 

· die Unterbringung erfolgt in 2 Bettzimmern  in unseren Hütten. (Nähere Beschreibung: siehe Broschüre)

· Anreise in Eigenregie mit dem Auto oder per Flugzeug/Bus.

· für die Langlauftouren ist normale Fitness erforderlich. Vorkenntnisse sind wünschenswert aber nicht zwingend notwendig.

· wer es ganz abenteuerlich mag kann auch eine Nacht in unserer Gamme ( kl. Erdhaus) oder unter freiem Himmel am Lagerfeuer übernachten.

· möchten sie Ski ausleihen sind wir ihnen dabei gerne behilflich.

· wir behalten uns Programmänderungen je nach Wetterlage vor.

· Mindestteilnehmerzahl 4 Personen. Größere Gruppen und andere Termine auf Anfrage.

Preise:

Erwachsene

Kinder unter 5

Kinder 5 - 12

Familien (max. 3 Kinder)

  3.850,- NOK

   frei

              1.850,-
NOK

  11.800,- NOK

Verlängerung:

Nur Hüttenaufenthalt: 435,- NOK pro Hütte und Tag/ 2.575,- NOK pro Woche

Erlebniswoche
1.Tag: Ankunft im FCC. Bei Bedarf holen wir sie am Bus in Femundsenden ab. Einquartierung in unseren Hütten, Begrüßung und Abendessen.

2.Tag: Nach dem Frühstück starten wir direkt vor dem Haus zu unserer ersten Skitour. Bei Bedarf: Einführung in die Technik des Skilanglaufs.

Nachmittags kann eine weitere LL-Tour in der Loipe oder auf dem Femundsee, der Spark (Tretschlitten) oder Schneeschuhe können ausprobiert , oder ein Winterspaziergang unternommen werden. 

3.Tag: Per Ski laufen wir zu einem See, errichten dort ein gemütliches Camp und verbringen den Tag mit Eisangeln und am Lagerfeuer  inmitten der unberührten Natur. Unser Essen bereiten wir  direkt am Feuer zu und mit etwas Glück wird der ein oder andere frischgefangene Fisch darunter sein.

Bei Einbrechen der Dunkelheit kehren wir zum FCC zurück.

4.Tag: Heute ist der Tag des Femundløpet – des größten Schlittenhunderennes Europas!

Am Vorabend sind die aus 12 Hunden bestehenden Teams in Røros gestartet und die ganze Nacht hindurch gelaufen. Wir begeben uns zu einem Checkpunkt und erleben hautnah das Eintreffen der Schlitten, das Versorgen der Tiere und deren Weiterfahrt. Im  Jahr 2005 gewann der Norweger R. Sörli das Rennen und wenig später auch das legendäre Iditarod in Alaska.

Der Abend kann für einen Gang in die Sauna mit anschließendem Eisbad genutzt werden.

5.Tag: Dieser letzte Tag  kann nach eigenen Wünschen genutzt werden. Sei es um eine weitere Runde mit den Ski zu drehen oder noch einmal die Ruhe und Stille der einsamen Winterlandschaft zu genießen.

6.Tag: Nach dem Frühstück heißt es Abschied nehmen. Wir bringen sie bei Bedarf zum Bus nach Femundsenden und wünschen eine gute Heimreise!

Eine Verlängerung des Aufenthaltes ist bei Selbstverpflegung möglich (wir sind gerne beim Einkaufen behilflich)

Nordische Winterwoche

1.Tag: Ankunft im FCC. Bei Bedarf holen wir sie am Bus in Femundsenden ab. Einquartierung in unseren Hütten, Begrüßung und Abendessen.

2.Tag: Nach dem Frühstück starten wir direkt vor dem Haus zu unserer ersten Skitour und erkunden die Gegend rundum des FCC. Der Leistungsstand der Teilnehmer bestimmt die Länge der Tour. Bei Bedarf teilen wir die Gruppe.  

Nachmittags kann eine weitere Ausflug per Ski, eine Testtour mit  Spark (Tretschlitten) / Schneeschuhen, oder ein Winterspaziergang unternommen werden. Am Abend bietet sich die Möglichkeit den hier abseits aller künstlichen Lichtquellen oft sternenklaren Nachthimmel durch ein Teleskop zu betrachten und eine Einführung in die Sternbilder zu bekommen.

3.Tag: Wir verbringen den ganzen Tag draußen in der unberührten Natur. Unser Fortbewegungsmittel sind die Ski. Wir laufen einige Kilometer weit zu einem See, wo wir ein Lagerfeuer errichten, Kaffee am Feuer kochen unser Essen bereiten. Wer mag kann sich im Eisangeln versuchen.

Bei Einbrechen der Dunkelheit kehren wir zum FCC zurück.

4.Tag: Heute steht ein weiterer Skiausflug auf dem Programm. Über zugefrorene Moore und durch lichte Kiefernwälder laufen wir auf einen Berg von dem sich eine fantastische Aussicht über die gesamte Region bietet. Auf dem Gipfel legen wir eine Rast in einer Hütte ein bevor wir uns wieder auf den Heimweg machen.

Der Abend kann für einen Gang in die Sauna mit anschließendem Eisbad genutzt werden.

5.Tag: Dieser letzte Tag  kann nach eigenen Wünschen gestaltet werden. Sei es um eine weitere Runde mit den Ski zu drehen oder noch einmal die Stille der einsamen Winterlandschaft zu genießen.

6.Tag: Nach dem Frühstück heißt es Abschied nehmen. Wir bringen sie bei Bedarf zum Bus nach Femundsenden und wünschen eine gute Heimreise!

Eine Verlängerung des Aufenthaltes ist bei Selbstverpflegung möglich (wir sind gerne beim 

Einkaufen behilflich)







