Kanolandet Femund 

Norges nest største naturlige innsjø Femund strekker seg mer

enn 60 km i nord/syd-retning og utgjør naturligvis hoveddelen

av det vi kaller "Kanolandet". Egentlig mener vi mye mer med

dette begrepet. Vi tenker på sjøer som Isteren, Sølensjøen,

Rogen, Roasten og mange andre mindre vann, på skog og fjell,

hele villmarken som omgir alle sjøer, elver og bekker. Det er
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faktisk denne kombinasjon av helt spesiell fjellnatur og alle små

og store vassdrag, som gjør området så attraktivt for turpadling.

At store deler av området er vernet som nasjonalpark og natur-

reservat bekrefter jo dette. Samtidig stiller det krav til oss som

arbeider her - og til deg som ferdes i dette fjell- og natur-

landskap.

Kanolandet Femund er et meget stort område på mer enn

8.000 kvadratkilometer og det sier seg selv at her er godt om plass

til alle. Her kan man legge opp til enten kortere

eller lengre turer, lettere eller mer strabasiøse - alt etter ønske

og/eller krefter.

Lengre bak i brosjyren tar vi for oss turforslag, naturbeskrivelse

med videre mer i detalj. Men . . . Kanolandet Femund kan ikke

beskrives helt i en trykksak - DET MÅ OPPLEVES !

Femund Canoe Camp

Femund Canoe Camp (FCC) ligger i Sorken, ved elven Sorka,

som renner ut på østsiden av Femund, ca. 7 km nord for

Femundsenden. Her har vi bygd opp et kanosenter - en base,

som består av hovedbygning, aktivitetsanlegg, campinghytter og

ikke minst, et mer enn 260.000 kvm stort leirområde omkring

elven.

I hovedbygningen har vi vårt kontor der du henvender deg til oss

som skal hjelpe deg med utstyr, planlegging av turen m.v. Her er

også en enkel kafé med kioskvarer og proviantsalg. I kjelleren har

vi utstyrslager og her er også dusjer og badstue, WC, tørkerom og

et trivelig oppholdsrom - peisestuen.

Velkommen til  FCC !

Planlegging av tur og leie

Egentlig begynner kanoturen lenge før du legger ut fra en eller

annen strand ved Femund. Planlegging og forberedelser er

både en viktig og morsom del av en tur. Derfor bør du begynne i

god tid og forsøke ved hjelp av oversiktskart, brosjyrer, Internett m. v.

å skape deg et bilde av hva du og dine venner ønsker a få ut av

kanoturen. Det er mange spørsmål du bør stille deg. Hvem er vi

som skal dra ut sammen? En familie med små barn, en skole-

klasse, noen kamerater, eller er det kun du og en til ? Skal vi padle

langt hver dag? Skal vi ligge mye stille og padle litt av og til?

Kanskje en baseleir ved FCC i telt eller hytte for å gjøre dagsturer? Hva skal

eller ønsker vi å gjøre mer? Fiske, gå fotturer, fotografere osv.?

Vi håper at følgende sider skal være til god hjelp ved fortsatte

forberedelser og planlegging. Har du spørsmål, eller det gjelder

rent generelle opplysninger, er du alltid velkommen til å ringe

eller skrive til oss ved FCC.

Leie av kano
Vi har to typer av kanadiske kanoer til utleie. For enkelhets skyld

kaller vi dem for 2-manns (2-m), henholdsvis 3-manns (3-m)

kanoer. Våre 2-m kanoer brukes mest og klarer fint to voksne

med utstyr for 1-2 ukers tur. 3-m kanoen brukes dels når det er 

ujevnt antall personer som skal dra ut sammen, dels som
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familiekano, f. eks. to voksne med to mindre barn. Vi har også to

10-mannskanoer passende for teambuilding eller for større grupper.

Utenom kano, padleårer og flytevester, inkluderer leieavgiften

en spade, avfallspose, grunninstruksjon, parkering av privat bil

samt dusj etter avsluttet tur. Priser, leiebetingelser m. m. fremgår

av årlige prislister.

Leie av kano er den mest brukte leieformen for private. Spesielt

dersom  man  har  erfaring  fra  friluftsliv. Som regel har man 

da det meste av annet utstyr som trenges og vet hva man skal ta

med seg av proviant osv. Naturligvis kan kanoleien kombineres

med leie av annet utstyr f. eks. kano-tralle. Er du usikker på

hvilken kano du bør leie så spør oss gjerne.

Leie av annet utstyr

I tillegg til å leie kano med padleårer og flytevester, kan man leie

følgende utstyr:

Telt, 2-manns


Stormkjøkken m. rødsprit

Sovepose, inkl. lakenpose

Liggeunderlag 

Kano-tralle



Proviantboks

Sag, øks



Førstehjelpsutstyr

Presenning



Padleårer

Flytevester



Pakketønne

Har du privat kano, eller er du fotturist som ønsker å kom-

plettere ditt utstyr, kan kanskje leie være en ide.

Komplett kano-pakke (KP)

Dette er en form for leie som blir mer og mer populær. Det er i

hovedsak tre kategorier som velger kano-pakke (KP). Mange

forskjellige grupper, f. eks. skoleklasser, fritidsklubber, forenin-

ger osv., benytter kano-pakken. Private som reiser langt med

offentlige transportmidler har funnet det fordelaktig å slippe å

dra på så mye utstyr på buss og tog. Dette er spesielt fordelaktig

om en del av reisen foregår med fly. En tredje gruppe som benyt-

ter KP er de som har mindre erfaring fra friluftsliv og derfor ikke

har skaffet seg så mye privat utstyr. Kanskje er de også usikre på

hva som trengs av proviant og benytter dette tilbud som en måte

[image: image3.png]


å skaffe seg erfaring.

Komplett kano-pakke inkluderer følgende (pr. 2 pers.):

Kano med padleårer og flytevester,       

Stormkjøkken. inkl. rødsprit for hele turen.

PROVIANT for hele turen pakket i vannavstøtende boks.

Gruppemateriell (2 pers. - Større grupper), slik som spade, øks,

førstehjelpsutstyr og kart over turområdet. Videre inngår grunn-

instruksjon, parkering av private biler, dusj etter hjemkomst.

Naturligvis kan man også her komplettere KP med leie av annet

utstyr, f. eks. soveposer, kanotraller.

Priser, betingelser og eventuelle nyheter fremgår av

årlige prislister. Be om aktuell prisliste!

Provianteksempel:

              Frokost                      Lunsj                       Middag

1. dag:  Cornflakes, melk,    Suppe, knekke-      Kjøttboller med

              brød, ost, te.            brød, sardiner,        potetstappe, erter,

                                              kaffe.                      appelsin, saft.

2. dag:  Kneippbrød,            Torskerogn, brød,    Snurring og stekt

             leverpostei,              leverpostei,             egg, ris, saft,

             marmelade, egg,      kaffe/te.                   kaffe.

             sjokolade.                                                                          

3. dag:  Brød, kaviar,            Suppe, brød, ost,    Kjøttsaus og

             kokt egg,                  saft.                        spaghetti, løk,

             kaffe/te.                                                   herm. frukt.

Dette er noen dagers eks. på bruk av innholdet i proviant-

boksen. Videre finnes margarin, salt, pepper, ketchup, sennep

fersk løk, sukker, rosiner, buljongterninger. To fyrstikkesker og

en toalettrull er også inkludert.

For grupper pakkes også en felles boks med tørrmelk, mel

torrgjær, ekstra kaffe/te, sukker m. m. for pannekaker, brød-

baking m. m.

Stort sett inneholder boksen alt man trenger av proviant for den

periode man har bestilt. Ekstra mat skulle det ikke være nødvendig

å ta med unntatt evt. kosemat, så som grillpølser og lignende.

Maten er rikelig, men det forutsettes at man spiser av det meste

og husholder rett. Tilhører man den litt "kresne" typen, bør man

nok selv sørge for provianten.

Er man leder eller lærer for noen form for gruppe, er KP et fint og

praktisk servicetilbud. Alt utstyr er komplett og ferdig ved

ankomsten til reisemålet. Ved hjelp av KP-tilbudet og utstyrs-

listen begrenses lederens arbeid, og som leder kan man da kon-

sentrere forberedelsene til turplan, andre aktiviteter m. m.

OBS! Planlegger du en tur med flere og/eller lange bæringer

         (portager), bør du ikke velge KP. Dette av hensyn til

         provianten, som for en stor del består av tung fullhermetikk.

Alternativet er i slike tilfeller frysetørket proviant.

Ønskes ytterligere opplysninger om KP så kontakt oss gjerne !

(KP kan ikke kombineres med privat kano.)

Utstyrsliste (personlig utstyr):

Bukser, lange   
2
1 par vindtette

Genser
2
1 tykk og varm, helst ull

Skjorte
2
lang erm

Jakke
1
vindtett (f.eks. anorakk)

Sokker
3
1 par tykke, helst ull

Lue
1
skal dekke ørene

Skjerf 
1
         

Hansker
1
evt. votter (vannavstøtende)

Undertrøye
2
super

T-Shirt
2

Lang underbukse
1
super

Underbukse, korte
3 - 4

Jogge/treningsdress
1
el. lign. som nattøy

Badedrakt/shorts
1

Sydvest
1

Regnjakke
1

Regnbukse
1

Gummistøvler
1

Turnsko
1

Solbriller
1

Solkrem
1

Medisin
-
for den som vanl. bruker det

Lommetørkle
2

Håndkle
2
1 stort frotté

Toalettsaker, førstehj.
-

Boksåpner
2
små-åpnere

Bestikk
1
1 sett i metall (ikke engangs)

Slirekniv
1
skarp (ev. lommekniv)

Dyp tallerken             1         tre, metall ell. slagfast plast

Kopp/krus                  1         1/4 liter ell. større, slagfast    

Fyrstikkesker
5
vanntett pakket

Lommelykt
1
liten, ekstra batteri/pære

Tau/snor
10 m.
sikring av utstyr i kano m.v.

Plastposer (små)
10
for pakking av tøy m.v.

Sovepose
1
vanntett pakket. NB ! Ikke teppepose

Liggeunderlag
1
ikke luftmadrass

Denne siden kan gjerne kopieres ! FEMUND CANOE CAMP.

Utstyrslisten omfatter de viktigste ting man kan trenge under en

kanotur. Den er laget for de som leier kano-pakke (KP), der

FCC står for basisutstyret. Sørger du selv for det, så glem ikke:

Telt, stormkjøkken/primus. evt. kokeutstyr, rødsprit eller annen

brensel. Ikke minst - proviant.

En del ekstrautstyr kan jo pakkes felles for samtlige deltagere.

Kompass, ekstra tau, reparasjonsutstyr, presenning/plast m. m.

NB! Ta ikke med for mye utstyr!

Noen generelle utstyrstips

Noe av det viktigste under en kanotur er at man holder seg tørr

og varm. For noen kan det virke overdrevet at vi har med ting
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som anorakk, lange underbukser, votter o. l. på utstyrslisten.

Men husk! Når du drar til et fjellområde kan det bli både regn og

hard, nordlig vind, og dermed meget kaldt selv i juli måned. Det

er vel lite trolig at du får bruk for alt varmt tøy midt på sommeren,

men det er best å være forberedt på det verste. Er man godt

utstyrt er en dag med dårlig vær ikke noe problem.

Regntøy bør du stille store krav til. Regnbukse og jakke skal være

100 % vanntette og tåle sterk vind. Samtidig må tøyet kunne

"puste", slik at du kan gå en fjelltur uten å bli våt innenfra.

Materialet må være smidig og samtidig slitesterkt. Sydvest og

vanntette støvler hører også med.

Ytterklær stilles det to krav til: Bevare kroppsvarmen og stenge

ute vind. Ytterst en vindtett jakke med flere isolerende lag tøy

under. Flere tynne plagg er bedre enn en stor, tykk genser. Da er

det også lettere å regulere varmen etter vekslende værforhold.

Bukser bør også være vindtette. Ytterklær skal sitte løst og ledig.

Men glem ikke: Føtter/ankelledd, hender/håndledd, hals og

hode trenger også tøy. Her skjer ofte det største varmetapet.

Sovepose må kunne holde varmen selv om temperaturen går

ned til like under 0°C. Er din pose dårlig så hjelper en innerpose

av f. eks. flanelltøy meget godt. Bruk nattøy. Mest for at det tar

opp mye av kroppens vanndamp slik at posen holdes tørr og ren.

Luft posen hver dag.

Liggeunderlag er like viktig for varmen som selve soveposen.

Best er underlag av forskjellige typer celleplast f.eks. isopor.

De er også meget lette. Bruk aldri luftmadrass. Den er tung å

dra på og du taper, hele natten, kroppsvarme til luften i madrassen. 

Skotøy for kanoturer er et problem. Gummistøvler har sine klare

fordeler selv om en ikke bør bruke dem under padlingen. De tar

stor plass og er heller ikke egnet for lengre fotturer. Det beste

er om man har et par gode lærstøvler som man holder vann-

tette med skofett. I tillegg et par lette sko av joggeskotype som

man bruker i kanoen og/eller som leirsko. Husk! Man må ha et

par vanntette sko/støvler.

Ryggsekk er det beste å pakke i, selv om høye rammer byr på

problemer når man skal pakke kanoen. Fordelen med ryggsekk

er at man kan bære med seg sitt utstyr på riktig måte ved

landtransporter og evt. fotturer. Vet man at turen ikke vil inne-

bære hverken bæringer eller fotturer så kan man godt pakke i

sekker/poser av sjøsekktypen eller lignende. Dra ikke store

plastposer over ryggsekken men "fore" sekken innvendig med

en stor plastpose. Legg tøy i separate små plastposer så har du en

dobbelt forsikring mot vann som evt. trenger inn i sekken. Pakk

helst alt i en sekk. En masse løst utstyr eller mange småposer i

kanoen skaper gjerne rot ved på- og avlastning. Dessuten er det

lett å glemme en pose på en strand.

Proviant og kokeutstyr bør man pakke for seg. Da slipper man å

pakke opp alt utstyr bare for å gå i land og ta seg en kopp kaffe.

Dessuten har man bedre oversikt over proviantforbruket. Natur-

ligvis kan flere gå sammen om et sett med proviant og koke-

utstyr.

Bruk så lett utstyr som mulig  !

Instruktør

Hvis man ønsker instruktør som leder for en kanotur kan man

leie en fra FCC. For de fleste er den gjennomgåelse og grunn-

instruksjon som vi gir før avreise tilstrekkelig. Hvis man er

lærer/leder for barn eller ungdom kan det være en trygghets-

faktor at en erfaren kanoinstruktør blir med på langturen.

Forsikringer

Vi påminner om at de ting som leies av oss ikke er forsikret under

leien. Leieren er fullt ansvarlig for og erstatningspliktig ved skade

og/eller tap av leid utstyr. Det forutsettes at du som leietaker følger

sikkerhets- og materiellreglene som omtales på annen plass i denne

trykksak. Sjekk med din reiseforsikring om den også dekker leide

ting
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Villmarkscamping (fast leir)

Villmarkscamping er et helt nytt begrep som introduseres

av FCC.

Vi har utvidet vårt leirområde med mer enn 200.000 kvm.

Området deles naturlig i to deler av elven som renner stille

gjennom skogen. På nordsiden av elven ligger parkeringsplass,

hovedbygning, hytter og vårt aktivitetsanlegg.

To bruer gir forbindelse til den andre siden der teltleiren strekker

seg langs elven. Merkede og ryddede stier leder inn i selve leir-

området. Hvis man har kano kan man også padle frem til plas-

sen der man har slått opp sitt telt - sin egen lille leirplass.

I leiren finnes flere såkalte "gapahuker", der man kan søke ly for

vind og regn og kose seg rundt åpen varme (faste ildsteder).

Drikkevann henter du direkte fra elva eller om du vil, hos oss 

ved hovedbygget.

Det er i hovedsak to ting som skiller villmarkscamping fra vanlig,

tradisjonell camping. For det første: Man kan ikke kjøre bil inn i

området. Fra parkeringen til teltplassen må man gå, og utstyret bæres

noen hundre meter. Dette kan for noen være litt slitsomt 

på ankomst- og avreisedag. FCC avviser vanlige bilcampere. 

Den store fordelen er jo at man slipper biler inne på plassen. 

Ingen avgasser, ingen motorstøy.

Og, når vi er inne på temaet støy, fraber vi oss alt som heter

reiseradio, bærbare stereoanlegg o. l.  innen våre områder.

Den andre store forskjellen er selve teltplassen. Her finnes ingen

grønne, planerte gressplener. Mesteparten består av glissen

furuskog. Av og til noe tettere bjerkeskog. Selve marken er for

det meste mosebevokste sandsletter, avbrutt av en steinrygg

eller små myrer. At vår leirplass er et lite stykke villmark, be-

kreftes av at som nærmeste nabo til teltene bygger og bor en

beverfamilie.

Fellesanlegg er plassert på nordsiden av elven. Dusjer, badstue og

WC, og for opphold har vi peisestuen der man kan kjøpe

mineralvann eller en pils med noe snacks. Kanskje hente seg en

kopp kaffe fra kaféen oppe. Kaféen har også uteplass, så man kan

godt ta med koppen ut for å se på kano-livet.

Lengre ut på plassen finner man vårt nye "peise-hus". Ja, hus er

det egentlig ikke. Det er 50 kvm gulv med tak som står på grove

stolper, møblert med røffe benker, kubber og bord. Men det

sentrale er den store, åpne peisen midt i. Her kan man samles og

kose seg rundt ilden. Grille pølser, kylling eller hva man nå stikker

på sitt spidd. Her er også en stor, gammeldags jernkomfyr med

ovn. Her kan lages mat, bakes brød, alt etter egen innsats og

fantasi. Grillutstyr, grillmat (frossen), mel, gjær m. m.  kan kjøpes i

kiosken/kaféen.

Vi nevner også at for de mindre barna finnes det en lekeplass,

med sandkasse, huske, koie m. v. For de litt større barna - og for

all del - for de voksne, en ballspillplass der man kan spille

minifotball, volleyball o. l.

Dette er noen av de service- og aktivitetstilbud vi har skapt. Men

man må ikke glemme det viktigste:

Det naturlige tilbud som skog, fjell og vann utgjør !

Om du kommer med bil, kommer syklende eller vandrende

eller om du er vår egen kano-gjest, så er du velkommen til vår

villmarkscamping !

Campinghytter

FCC har også to dobbelte campinghytter til utleie tilsammen fire

leiligheter. Hver leilighet er på 35 kvm og oppdelt på to soverom

med køyeseng (2 plasser) pr. rom. Soverommene har ekstraseng

og i stuen er det to sovesofaer. Stuen er kombinert med

kjøkkenkrok med to elektriske kokeplater og kjøleskap. Det fin-

nes komplett kjøkkenutstyr for 6 personer. Sengene er utstyrt

med madrasser, tepper og puter, men lintøy må man selv ta med

(soveposer kan leies).

Det er innlagt kaldt, rennende vann og WC. Hyttene er dessverre

ikke egnede for bevegelseshemmede.

Sommertid er det bilvei frem til hyttene, for av-og pålasting men

ca. 100 m til parkering. Det er ca. 75 m til hovedbygning. Hytte-

leilighetene betegnes som campinghytter av høy standard.

Vandre- og Kano-uke

Femsundsnaturen egner seg ypperlig for fotovandring.

Merkede stier tar deg gjennom furu- eller bjørkeskoger, over vidstrakte myrer eller opp over fjellvidder med fascinerende utsikt. Her kan du ”lade batteriene” i det som Johan Falkberget kalte, et lite  stykke ”Morgen Norge”.

Om du går inne i selve nasjonalparkene eller utenfor spiller egentlig ikke så stor rolle. Du finner allikevel mye av den samme naturen.

Her har vi satt sammen et antall godt egnede ruter og sørger for biltransport til start- eller sluttpunktene. Fotrutene er forholdsvis lettgådde og egner seg også godt til ikke alt for små barn. 

Synes du dette med kano virker nifst, så har du her en utmerket måte å begynne på. Vi har mer enn 30 års erfaring med å kurere ”Kano-skrekk”!

I slutten av Juli er multe og blåbær modne og fra slutten av August kan du forsyne deg av tyttebær og sopp. Høstfargene starter i September og er sannsynligvis på sitt mest intense rundt den 25.e.

Tur 1 

Én ukes hytteopphold ved FCC (Hytte med 2 soverom, oppholdsrom m. kjøkkenkrok og toalett)

Fire 1-dagers fotturer fra program (7 – 20 km)

To dagsturer med kano

Kart, turbeskrivelse, instruksjon, transport og bruk av alle FCC´s fasiliteter

Pris: Se prislisten

Tur 2

Tre hytteovernattinger som ovenfor

Én overnatting på teltplassen

Fire 1-dags fotturer (ca 60 km) inkl. telt, stormkjøkken og rødsprit.

To dagsturer med kano

Proviant for hele uken

Kart, turbeskrivelse, instruksjon, transport og bruk av alle FCC´s fasiliteter

Pris: Se prislisten

Andre aktiviteter

Ligger man i fast leir på villmarkscamping eller bor i hytte, kan

andre aktiviteter i nærheten være av interesse.

DNT har en merket sti som går både nord og syd fra leirområdet.

Du kan gjøre fotturer i nasjonalparkene eller ”latskapsturer” med MS Fæmund II. Et par andre stikkord: Gullvasking, rafting og sykkelutleie i området. For flere ideer og tilbud mailer du www.engerdal.info og ber om 

å få folderen ”Aktiviteter” tilsendt.

Femundsmarka

De fleste forbinder vel dette navnet med selve nasjonalparken

som ligger øst for Femunds nordre halvdel. Men egentlig er

Femundsmarka hele høydeplatået omkring Femund. Det meste

som karakteriserer nasjonalparkene, gjelder for hele området . Et

åpent, furuskogbevokst og mykt bølgende landskap, uten skarpe

formasjoner. Marken består av slette partier med reinlav eller

lyng, for noen steder å gå over i kronglete stein og ur, alt etter

hvor en befinner seg.

Langs sjøer og bekker - som finnes i flere hundretall - vokser

ofte løvskogen ganske tett. Men det er furu som er det domi-

nerende treslaget de fleste steder i Femundsmarka. Ellers er

floraen rik og variert, så det lønner seg å ha med en flora/fauna-

bok for den som er interessert i planter og dyr.

De høyeste fjelltoppene i landskapet er Sølen (1.755 m),

Elgåhogna (1.459 m) og Store Svuku (1.415 m). En dagstur til

topps på noen av disse toppene, en klar dag, er en uforglem-

melig pplevelse.

De fleste vann ligger under tregrensen som er ca. 800 - 950

meter over havet. Mange og lange sandstrender, krystallklart og

rent vann, og meget sparsomt med bunnvegetasjon, kjenne-

tegner de fleste litt større vann. Selve Femund ligger 662 meter

over havet og er på noen steder opp mot 130 m dyp. Ellers er

de fleste vann ganske grunne. Det er meget lite bebyggelse og

få veier rundt Femund, og da spesielt i den nordre delen.

Femund og Femundsmarka er mye natur og mesteparten villmark.

Dyrelivet

Sammenlignet med lavereliggende strøk i Skandinavia er dyrelivet
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ganske sparsomt når det gjelder antall dyr. Men artsrikdommen er

stor. Småvilt, f. eks. hare, rev og ekorn er det godt om. Likeså

forskjellige gnagere slik som den velkjente lemmen. Bever er det

en god del av i marka, og man behøver ikke gå så langt for å finne

spor etter den. Blant større dyr er elgen den vanligste, med en

voksende stamme. Rådyr har harde vilkår i disse områdene med

strenge vintrer og mye sno, så antallet varierer sterkt fra år til år.

Ulv, bjørn, jerv og gaupe observeres av og til i området, men det er

for det meste dyr som streifer omkring. Sjansen til å få se noen av

disse er meget liten, men bare vissheten om at noen eksemplarer

av vårt kontinents siste store rovdyr rusler rundt her, er nok til å

gjøre turen så mye mer spennende.

Vi får heller ikke glemme reinsdyret. Området øst for Femund er

fra gammelt av beitemark for tusentalls reinsdyr - tamrein. Det

er nok det dyret som nesten alle får sjansen til å fotografere.

Den fugleinteresserte har mye å glede seg til, fremst av småfugler i

blandingsskogen og av vadefugler og ender langs elver, vann og myrer.

Kongeørn, fiskeørn og hauker har man også ganske gode sjanser til a få se.

Vis hensyn og husk på fredningsbestemmelsene for dyr og planter.

Fisk og fiske
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Den vanligste fisken i våre vann er harr. Deretter følger ørret, sik,

røye, abbor og gjedde. Vi vil ikke foreslå noen spesielle fiskevann

eller plasser, men henviser i denne forbindelse til Fjellstyret sin oversikt som

er å finne på våre nettsider under norsk/info/orientering. I Femund går mye

”grov fisk” men for å lure disse på kroken bør du spørre noen lokale fiskere

som er lommekjent. For den virkelig fiskeinteresserte finnes det en

fiskeguide som kan fås lokalt. Drar man til dette området, som er velkjent

for fiske, bør man nok prøve lykken. Med litt tålmodighet kan man få seg en

middag eller to.

Den velkjente fluebinderen, Erling Sand, sin fluesamling kan du se i

Heggeriset.

Før man går igang med fisket må man også løse lokale fiskekort

som bl. a. fås kjøpt hos oss. Barn under 16 år fisker gratis.

Engerdal Fjellstyre sitt fiskekort gjelder i størsteparten av Femund.

Både Isteren, Sølensjøen og Tufsinga har egne fiskekort.

NB ! Har du tenkt å fiske med mark som agn må du ta agnet med

hjemmefra. Det er nesten umulig å finne mark i Femundstraktene.

Levende fisk er forbudt som agn!

SKITT FISKE !

Vær og klima

Vårt klima preges av at vi ligger langt fra kysten og høyt over havet.

Meteorologisk benevnes det som kontinentalt innlandsklima.

I praksis innebærer dette at det er sparsomt med nedbør og stor

temperaturforskjell mellom vinter og sommer, mellom dag og

natt. Typisk er også hurtig veksling mellom forskjellige vær-

typer. På varme sommerdager bør man som kanopadler se

spesielt opp for de såkalte ettermiddagsbygene. Regn og vind
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kommer med stor hastighet plutselig frem over noen fjellrygg

og kan "piske" opp sjøen på noen få minutter.

Generelt kan man si at det er meget lite nedbør og derfor ganske

mange soltimer med godt og varmt vær, men av og til overskyet

med lave temperaturer og sterk vind fra nord.

Det kan virke som om juni peker seg ut med det peneste været.

Etter en urolig vår, har vi da ofte lange stabile perioder med varmt,

pent vær. Og i månedens første del  -  enda ingen mygg !

Regn !
Riktignok ligger kanolandet i et tørt innlandsklima, men av og til

regner det, og har vår skandinaviske sommer slått seg riktig

vrang, kan det bli et par døgns vedvarende regn. Derfor noen

enkle råd - så ikke kanoturen blir en negativ opplevelse på grunn

av litt regn. Man må bare innrette seg etter forholdene. På med

regntøy så fort det begynner å regne, men gå i land først. Du bør

nå også pakke om kanoen. Legg noen tørre pinner, ca.  2-3 cm i

diam.  i bunnen av kanoen og bagasjen ovenpå. På den måten

"løfter" du utstyret fra kanoens bunn og det vannet som samler

seg der. Dekk gjerne over utstyret med en presenning eller et

stykke plast. Den medtatte store svampen kommer nå vel med,

for av og til under ferden må man "lense" kanoen for regnvann.

Å sette opp eller ta ned telt når det regner er også litt vanskelig.

Har du todelt telt så sett opp ytterteltet først, og ta det ned sist slik

at innerteltet holdes tørt. Pakk det tørre innerteltet for seg. Kan

man ikke sette opp teltet i to trinn så bruk presenning eller en

større plast som midlertidig "tak" til teltet står riktig oppsatt.

Ingen telt er gode nok hvis de er dårlig oppsatt.
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Ved hjelp av kanoen bygger du en bivuakk så du har et tørt sted å

sitte og spise. Er det flere kanoer i følge så bygg en  stor bivuakk 

slik at alle kan sitte sammen og få en koselig og tørr kveld rundt

kaffekjelen på tross av regnet. Klarer du å holde humøret oppe,

deg selv og ditt utstyr relativt tørt, og har overskudd til å hjelpe

andre, ja, da er du på god vei til å bli en erfaren turpadler !

Sterk vind

I sikkerhetsreglene heter det bl. a.  : "Padle aldri i sterk vind !"

Men når er vinden for sterk og bølgene for store, slik at man ikke

kan padle lengre? Ja, dette må bli en vurderingssak fra tilfelle til

tilfelle, avhengig av bl. a. hvor erfaren kanopadler man er. Men 

noen erfaringer vil vi gjerne dele med dere.

¤  Hvis du eller andre er redde: Gå i land straks !
¤  Hvis en kano begynner å ta inn vann: Søk le og gå i land !

¤  Hvis noen begynner å bli sliten og trett: Gå i land og hvil ut !

Hvis man bedømmer forholdene slik at en kan fortsette å padle

til tross for en del vind, så tenk på følgende:

¤  Padle helst rett eller litt på skrå opp mot vind og bølger. En

    god kano tåler ganske mye sjø dersom man kan ta bølgene på

    en riktig måte og kanoen ikke er for mye nedlastet.

¤  Padle aldri slik at kanoen får vind og bølger på tvers.

¤  Hvis du padler med vind og bølger, så vær på vakt. Bølgene

    kommer bakfra og kan lett overraske deg og "rulle" inn i 

    kanoen som tåler sjøen dårligere bakfra enn forfra.

¤  Padle nær land, men ikke så nær at du kommer i "brenninger".

¤  Hvis du må runde en større odde må du tenke på at odden

    stikker langt ut i sjøen, der vinden er sterkere og bølgene

    større. Det er to spesielt kritiske punkter ved passering av en

    odde. Man orker ikke å runde odden, og som en følge av det

    driver man med vind og bølger, fra land og ut mot åpent vann.

    Dessverre får man på oddens vindside vind og bølger på

    tvers av kanoen.            

¤   Beste måten å løse dette problemet på er å gå i land ved    

       "roten" av odden og bære over til den andre siden.

¤  Hvis du skal prøve å bedømme vær og vind fra land, så gå ut

    på en odde og se opp mot vind og bølger. Fra leside er det lett

    å undervurdere vindens styrke og bølgenes størrelse. Kryss

    aldri over en vik eller en vannflate med mindre du er 100 %

    sikker på hvordan vind og bølger er på den andre siden.

Værfast 1

Når man planlegger en lengre kanotur bør man regne med at

man blir værfast noen ganger under turens løp. Hvis man har

forberedt seg litt, byr ikke dette på noe problem. Det er så mye

man kan aktivisere seg med. Først av alt bør man se over sin leir,

kanskje bygge en bivuakk av kano(er) og presenning/plast, slik at

man kan sitte i le for vinden. Fiske eller fottur faller vel naturlig

når man skal tilbringe en dag på land. Er det bærsesong kan man

øke sitt matforråd. Er man flere i selskap kan man lett med hjelp

av noen steiner og pinner, og litt fantasi, ordne spill eller konkur-

ranser. Eller, hvorfor ikke kose seg med en god bok som man har

tatt med i tilfelle en slik situasjon?

Men viktigst av alt - kle deg godt og hold deg tørr !

Værfast 2

Å være værfast blir først et problem når det inntreffer helt i

slutten av turen. Når det blir klart at du ikke kan rekke avtalt plass

til avtalt tid. Gjør da følgende:

Studer kartet og se om du kan ta deg "hjem" til fots og/eller frem

til vei eller bebyggelse. Hvis du er i nærheten av vei så bær

kano og alt utstyr til veien. Hvis ikke, legg kanoen på et trygt sted

og stuv alt leid utstyr under den, unntatt  flytevestene.  De

spenner du godt opp i et tre slik at de synes fra sjøsiden. Merk

nøye av på kartet hvor du forlater kanoen. Ditt private utstyr må

du bære med deg. Prøv å få kontakt med FCC så snart som mulig.

Et alternativ til vei/bebyggelse er å undersøke om du befinner

deg i nærheten av brygge der rutebåten M/S FEMUND II anløper og

ta den til ELGÅ eller FEMUNDSENDEN.

Hvis du/dere bedømmer at det er for langt å gå, eller for

vanskelig terreng, så bli igjen ved leirplassen. Heng opp flyte-

vestene som tidligere nevnt. Riv ikke leiren, men innrett deg så

godt og bekvemt som mulig. Ventetiden på FCC's motorbåt kan

bli relativt lang, men mer enn 24 timer etter avtalt tid er meget

uvanlig. 

NB!  Padlere som befinner seg i Røa /Roasten, Rogen-området

        må ikke sette seg til å vente på båttransport, men må
        gående ta seg til nærmeste bebyggelse/vei.

        Her er M/S FEMUND II et brukbart alternativ fra Røsanden.

Det er i det hele tatt meget uvanlig at man ikke kan padle seg

"hjem" til avtalt tid på grunn av dårlig vær. Oftest legger vinden

seg om natten, og da får man passe på å ta seg hjem. 

Ta ikke sjanser - vent på bedre vær !

Transport av kano
Som det fremgår av flere turforslag (oversiktskart), kan start- eller

sluttpunkt for turer legges til andre steder enn FCC. Da blir det

[image: image10.png]


aktuelt med biltransport til/fra FCC. Dette behøver du ikke å

bestille på forhånd, det kan avtales ved ankomsten. Iblant må

man regne med 1-2 timers ventetid på transport, men den

tiden kan jo brukes til å se over utstyr og lignende.

Kommer man med privatbil kan man selv frakte den leide

kanoen. Bilen må da være utstyrt med et godt lastestativ, og

glem ikke tau. En personbil kan normalt ikke laste mer enn en

kano.

Barn på kanotur
Man kan godt ta med seg barn på kanotur, men de voksne bør da

ha noe erfaring med kanopadling. Noen nedre aldersgrense vil

ikke vi sette, men barn under 4 år får vel ikke så mye utbytte av

en kanotur. Fra 10 - 12 års alderen kan barna ta aktiv del i selve

padlingen. Kanskje en voksen og en 12-åring i hver kano dersom
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det er en familie på fire som er på tur.

Det er viktig å tenke på at barn lett kjeder seg om de må sitte

passive i en kano, time etter time. Turen må derfor legges opp

med tanke på det minste barnet. Korte dagsetappene med

mange pauser og "strandhugg". Et aktivt "leirliv" betyr også

mye for barn. Man bør velge en rute som det er mulig å av-

bryte underveis, dersom været skulle bli alt for dårlig. Er det

første gang man har barn med på friluftstur, bør man starte

opp mykt og kanskje ligge i fast leir noen dager, så barna rek-

ker å tilpasse seg teltlivet og alt annet som er nytt for dem.

Kanskje avslutte med en langtur på 2-3 døgn.

Isterenturen eller Korttur Jyltingsmarka er to turer som egner

seg når barna er med.

NB !  Ta med redningsvest til barn som ikke er svømmedyktige

          og veier under 30kg. Vi har flytevester til svømmedyktige 

          barn 30 kg +.

Etter avsluttet tur

Meld umiddelbart etter hjemkomst fra til FCC at du/dere er

tilbake, selv om du er tilbake i god tid før avtalt tidspunkt. Alt leid
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utstyr skal gjøres rent før det leveres tilbake. Kanoen spyles,
stormkjøkken pusses med stålull osv.

Meld fra at du ønsker å levere tilbake utstyr, helst alt samlet.

Pass på at ditt utstyr blir strøket fra listen når du leverer det.

Vi er takknemlige for kommentarer fra deg - hvordan du og dine

venner har opplevd turen. Både positive og negative sider. Har

dere gjort en tur som ennå ikke er helt "kartlagt", er vi

takknemlige for en liten rutebeskrivelse.

Eller - kanskje har det dukket opp ting under turen som du vil

spørre om? Derfor - velkommen til oss med litt "etter- snakk".

Turplan

Før man legger ut på langtur, må man levere en turplan for den

rute man planlegger å gjennomføre. Turplanen skriver vi opp på

et gjestekort som vi plasserer i et døgnkartotek på hjemkomst-

datoen. På den måten har vi en rimelig oppfatning om hvor

samtlige av våre gjester befinner seg fra dag til dag.

Dette systemet gjør det tryggere for gjesten, og lettere for oss,

dersom vi må "lete opp" noen på grunn av en viktig beskjed

hjemmefra, eller hvis en gjest på hjemtur "sitter værfast" og vi

skal transportere vedkommende tilbake til FCC.

Vi forventer ikke en detaljert plan, dag for dag, men i grove trekk

den rute som planlegges. Dette gjøres best sammen med noen

av oss på FCC. Sammen går vi gjennom turen på vårt store

oversiktskart som henger i kaféen.

Valg av kano - rute/tur

I de følgende avsnitt presenterer vi noen forslag til kanoruter.

En god hjelp er også Oversiktskart for kanolandet Femund.

Bestem først hvor lenge du vil være ute og padle.

De fleste turer er basert på 7-14 døgn.

Det er klart at man kan gjennomføre både kortere

og lengre turer, regnet i kilometer eller dager. Erfaring,

vær og vindretning spiller en stor rolle for hvor lang turen

egentlig bør bli. Noen regel for hvor langt man kan padle

normalt, har vi ikke, men kanskje 3 - 4 km/time og en 5 - 6 timer

pr. dag kan være en rettesnor. For hver påbegynt 5 - døgns-

periode bør du kalkulere med en hviledag. Ikke bare for å hvile,

men du kan jo bli værfast en dag. I passe god medvind kom-

mer man lett opp i 8 - 9 km/time, men i motvind faller tempoet

kanskje ned til 2 km/time.

En middels tung bæring tar ca. 1 km/time. Med kanotralle på

brukbar vei, ca. 3 - 4 km/time.

Men å ta seg fortest mulig frem, eller så langt som mulig, er

absolutt ingen målsetting med en kanotur. Det er hva man

opplever som er viktigst.
Bruk kanoen riktig under turen. Gå inn i viker og bukter, bak øyer

og inn i trange sund. Gå i land for å se deg omkring. Kos deg

med en kopp kaffe. Lev et aktivt leir- og friluftsliv.

                                          GOD TUR !

Søndre Femund-turen

Start ved FCC. Padle sørover på Femund, ned til FEMUNDS-

ENDEN og videre nordover til området rundt GLØTEN/GLØT-

SUNDET. Neste dag videre nordover langs Femunds vestside.

Slå leir i området øst for søndre BJØRNBERGET, eller dra helt

opp til JONASODDEN. Ettermiddags/kveldstur til fots opp på

BJØRNBERGET der man har en fantastisk utsikt over nesten

hele Femundsmarka. Tredje dagen padler man vestsiden tilbake

til VESLEBUVIKA, der det krysses over til SVARTODDEN.

(Ikke kryss over dersom det er vind - vent, eller legg om ruten !)

Fra SVARTODDEN padler man nordover til GRÅSNESBUKTA,

der er det leirplasser både i den nordre og søndre delen. Har en

tid, passer stedet fint for en 2-døgns leir. En dag brukes det til en

litt lengre fjelltur opp til TOVBERGA og andre tilgrensende topper.

Siste etappe av turen går på østsiden av Femund nedover tilbake

til FCC.

Dette er en 4 - 5 dagers tur. Passer fint hvis man ønsker en tur

uten bæring eller trilling og med ganske korte dagsetapper En

tur vi foreslår for ungdomsgrupper/skoleklasser. Turen blir like

fin i motsatt retning, så man tilpasser dette etter vær og vind på

startdagen.

Tufsinga-turen

Start ved FCC. Padle nordover langs østsiden av Femund til

TJØRNODDEN. Her krysser man over til vestsiden via HEST-

HOLMEN (vurder været nøye). Kanskje finner man leirplass i

området rundt KRÅKHOLMANE, eller eventuelt padle opp til

TUFSINGA - minst fram til STRAUMEN. Nord for en linje KOR-

NESET- KLØVSTElNODDEN og oppover elven til STRAUMEN,

er det en sone på 1.000 m på hver side av elven som er vernet
våtmark; naturreservat. All camping og overnatting innenfor

dette området er strengt forbudt. Man må ferdes med den

største forsiktighet, Større grupper bør ikke ferdes samlet innen-

for området.

TUFSINGA kan padles opp til FREDHEIM  med unntak av et par

korte stryk. Disse må man bære forbi, både på opp- og nedturen

men pass på, ikke gå på elvebredden med dyrket mark.

Ved Sæter Gård er du velkommen innom for å kjøpe en kopp kaffe eller 

å ha en kikk på gården. Kanskje kan du også bli anvist en leirplass for natten.

Turen går videre fra Tufsinga langs Femunds vestside, rundt

NÅLODDEN og videre inn i et spesielt fint område - KVERN-

VIKA. Herfra til BUVIKA - JONASODDEN - VESLEBUVIKA. Er

vær og vind tilstrekkelig bra, kan man her krysse over til SVART-

ODDEN og derfra tilbake til FCC. ellers må man fortsette

nedover til FEMUNDSENDEN, følge land og derfra padle

nordover igjen tilbake til FCC.

Turen kan gjerne padles motsatt retning. Passelig for 5 - 7

dagers tur Turen kan forkortes ved å leie biltransport til ELGÅ 

starte der med å padle sørover til TJØRNODDEN.

Hollands-turen

Start ved FCC (alt. biltransport til ELGÅ). Samme som Tufsinga-

turen fram til BUVIKA. Her går man i land ca. 200 m nord for et

bekkeutløp, der en sti går opp til hovedveien. Triller veien

sørover ca. 11 km (butikk i GJOTA) til veien som tar av ned til

ÅSLI. Inn denne veien, til venstre i første kryss og her korteste vei

ned til SØMÅA. Dette er en lett trilling, som tar ca. 3 timer. Fra

SØMÅA kommer man padlende ut i ISTEREN. Her går man

nordover vestsiden av BJØRNFJORDEN, innom TROLLTJØRNA,

for man går sørover langs østsiden av ISTEREN. Områdene rundt

BJØRNFJORDEN, BALVIKA, DIGERNESET og videre ned øst

siden av Isteren, er svært varierte og spennende, slik at her bør

man ta seg litt ekstra god tid. Nordøstre Isteren er også et godt

utgangspunkt for fotturer opp i BJØRNBERGENE. Padlingen i 

Isteren avsluttes ved GLØTBERGET. Her triller man opp til 

hovedveien, østover til like etter RYSTALLBAKKEN, hvor man tar

veien ned til GLØTEN. En trilling på ca 3 km.

I Gløten padler man sørsiden, opp gjennom en svak motstrøm

i søndre GLØTSUND. Ned rundt FEMUNDSENDEN og langs 

østsiden tilbake til FCC.  - En svært variert og spennende tur,

7 - 10 dager.

Liten Hollandstur

Start ved FCC. Padle nordover til SVARTODDEN. Her krysser

man over til VESLEBUVIKA. Vestsiden av Femund opp til

JONASODDEN og videre til BUVIKA. Resten av turen er den

samme som Hollands-turen (5 - 7 dager).

Isteren-turen
Start ved FCC. Følg Femunds østside ned til FEMUDSENDEN,

videre opp til og gjennom GLØTSUND (svak medstrøm), langs

sørsiden av GLØTEN i retning av RYSTALLBAKKEN, hvor

man går i land.

(ADVARSEL: Farlig område ved innløpet til GLØTA elv. Sterk

strøm og farlig foss.)

Trill eller bær på hovedveien vestover (ca. 3 km) til GLØT-

BERGET. Padle innom SUNDHOLMEN på vei nordover. Følg

østsiden, inn mellom alle mulige øyer, holmer og skjær. Men,
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pass på !  Det er mange grunne steder her. Ved LANGVIKA kan

man velge om man vil padle rundt DIGERNESET eller ta en kort

bæring (200 m) over til BALVIKA. (Fordelaktig ved sterk vind.)

Her, oppe i den nordre enden av ISTEREN, er en inne i et

spennende område, med navn som DRUKNINGSODDEN,

TJUVHOLMEN, TROLLTJØRN og BJØRNFJORDEN. Her bør

man ta god tid på seg til å utforske alle viker, øyer og elveos.

Ligger man i leir på østsiden, kan man gjøre fotturer i BJØRN-

BERGENE. Svært fin utsikt over hele Isteren og store deler av

Femund. Dersom en tar vestsiden ned, må man passe nøye på å

unngå området rundt ISTERFOSSEN. Her bør man krysse fra

nærmeste punkt på fastland, til ISTERENDHOLMEN og videre

korteste vei til andre siden. Pass ekstra godt på hvis det er vind

fra nord eller nordøst. Tilbake ved GLØTBERGET er det samme

vei tilbake til FCC, som begynnelsen av turen.

En 5 - 7 dagers tur. Passer spesielt godt for en familietur med

mindre barn, eller for dem som ønsker å koble av mye på land.

Turen kan kortes ned med biltransport til/fra GLØTBERGET eller

til/fra HOVDEN/SØMÅA. Parkeringsavgift ved Gløtberget.

Isteren/Femund-turen
De første dagene går i samme rute som Isteren-turen. I nordre 

enden av Isteren går man i land lengst inn i BJØRNFJORD-

VIKA. Her må en bære kanoer og utstyr i retning av JONAS-

TJØRNA til JONASODDEN. En vanskelig, 2,5 km bæring Det er

ikke sti og marka veksler mellom steinete og myrlendt. Man må

regne med å gå to ganger.

Men bæringen er slitet verdt når en er vel framme ved FEMUND.

Fra JONASODDEN kan man i hovedsak velge mellom to ruter

tilbake til FCC :  - Kommer an på vær, vind og ikke minst, hvor

mange dager en har planlagt til turen. Tufsinga-turen passerer

JONASODDEN, og korteste vei tilbake er å følge denne.

Et alternativ er å padle Tufsinga-turen motsatt vei, om BUVIKA,

TUFSINGA, ELGÅ og tilbake til FCC.

Dette blir  en 5 -10 dagers tur. Kommer an på hvor hardt man

legger opp turen og hvilket sluttalternativ man velger. Med to

bæringer stiller den krav til både padlere og til valg av utstyr og

proviant. Dersom en ikke har noen erfaring med bæring fra

tidligere, er det utilrådelig å velge denne turen. Turen kan padles

like godt motsatt vei og retningen bør velges på startdagen,

avhengig av vær- og vindforhold da.

Sølensjø-turen

Begynnelsen er likedan som for Isteren-turen. Fra GLØTBERGET

padler man sørover mot ISTERFOSSEN. Rutevalget kommer nå

an på om man skal bære eller trille. Ved bæring går en i land ved

veikryss ved ISTERFOSSEN. Bærer korteste vei over til GALT-

HÅEN. Padle østsiden av vannet mot det smale sundet som

leder inn til GALTSJØEN. I slutten av sundet er det et mindre

stryk som ikke kan padles. En går i land ved den bortre kanten av

"myr" bærer over "odde" og setter kanoene i like nord for "hus".

Padle i retning av SMlTHSETRA, der man går i land. Her kommer

nå en bæring på ca. 2,5  km på sti, over til SØLENROA. I beg-

ynnelsen er det myrlendt, men storparten av bæringen går

på fin sti. Sett ut kanoene like nord for SØLENROA. Herfra kan

man velge to veier opp til selve SØLENSJØEN. Man kan padle

opp mot GAMMELDAMMEN og opp det stryket som er der.

Men det er sterk motstrøm så man bør være en erfaren padler

før man prøver seg her.

Et alternativ er å padle STORHÅEN over til vestsiden og videre

inn i den trange og spennende viken oppover til ØSTERHÅEN -

som man kommer til med en kort bæring på ca 25 m.

Turen går videre langs vestsiden mot FISKEVOLLEN. På vei dit

kan man legge opp til en fottur i SØLENFJELLET, med sin høyeste

topp, 1.755 m. Har en med seg kanotraller, går en mot sørenden

av ISTEREN og krysser mot  " I " i navnet ISTERHEIM, via ISTE-

RENDHOLMEN. Her monterer man kanotrallene og triller ut på

hovedveien. Trill sørover ca. 200 m, der det går en vei til høyre.

Man følger denne slingrende veien 6 km til kryss.

Sving til høyre og like etter til venstre. 500 m til

RØDBUHYTTA. Herfra padler man ned til ØSTERHÅEN, for å

gå rundt og opp til FISKEVOLLEN, der de to alt. ruter møtes

igjen. 

Her bør man ta en stopp, da FISKEVOLLEN er et meget

interessant sted. Dette var en gang Norges eneste riktige

innenlands fiskevær, hvor folk levde av hva den fortsatt fiskerike

sjøen ga dem.

Turen går videre nordover til SØLNA og SØLNKROKEN, der det

er stopp. En avstikker opp ÅREVJA, som med unntak av et kort

stykke, er mulig å padle inn i ARASJØEN. Bæringen er ca.150 m.

(grønt felt på kart). Tilbaketuren går som oftest etter østsiden,

før man forlater SØLENSJØEN enten ved RØDBUHYTTA eller

SØLENROA. Retur samme vei som turen ut.

NB !   Begge veier må en være klar over at området rundt GALT-

          SJØEN og GALTHÅEN er vernet våtmark; naturreservat.

          All camping og overnatting innenfor dette området er

          strengt forbudt. Camping forbudt også ved RØDBUHYTTA.

En 6 -10 dagers tur, kommer delvis an på om en legger inn en

fottur i SØLENFJELLET eller ikke, En tur for den som er innstilt på

å "jobbe" litt og samtidig søker ro og ensomhet i et øde område.

Dersom en ønsker en lengre tur, kan denne turen godt kombi-

neres med ISTERENTUREN. Kan også kortes gjennom biltransport

til GALTHÅEN (el. fra).

Fiskekort for SØLENSJØEN fåes kun kjøpt ved FISKEVOLLEN !

Ekspedisjon Korssjøen

En skikkelig langtur, en variert og spennende ekspedisjon, hvor

man bør være forberedt på overraskelser.

Turen starter ved FCC.  Femunds østside padles helt til nord-

enden, lengst inn i NORDVIKA - en etappe på ca. 55 km. Her

bærer man, 300 m, den østre siden over til LANGTJØRNA, som

padles helt opp. Her er en tømmerrenne som av og til kan

passeres med kano, avhengig av vannstand og kanotype, og avslutte med et

forsiktig nedløft. Er det for lite vann i renna, må man bære denne

biten, ca. 50 m. Turen fortsetter nå nordover og inn i LANG-

TJØRNA. Avsluttes også med en tømmerrenne som ikke kan bru-

kes. Ved begynnelsen av renna ligger det en koie, som oftest er

åpen, og hvor man kan overnatte. Rydd og samle ved etter bruk.

Fra koia går det en sti over til FERAGEN, ca 300 m bæring.

FERAGEN padles fram til bru med dam. Trill veien fram til

HÅSJØEN.  Ev. kan man avbryte trillingen etter ca. 1 km og dra

elva nedover. Men, merk at i de stryk som finnes, må man ikke

padle, men gå ut av kanoen og fløte den, vasse eller taue. Det er
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mange småstryk, så tids- og arbeidsmessig lønner det seg å trille

hele veien. Men det er nå ikke alltid det som "lønner seg" mest,

som gir det beste utbyttet.

HÅSJØEN padles vestover så langt det går, til bru med dam. Trill

ut til hovedvei og følg den ca. 1,5 km mot vest til SVENSKE-

MYRA. Ta av til venstre, på veien som går til GRÅDALEN. Her er

det bratt oppover i ca. 5,5 km til gården, hvor man tar kjerreveien

mot nordvest. Veien går over i sti og det siste stykket ned til

STORTJØRNA må man bære, 1 km. Turen går videre vestover og

vel inne i KROKBEKKEN kommer et kort stryk man kan fløte seg

igjennom. Bekken bukter seg sakte ut i STORE KORSSJØEN,

hvor man umiddelbart går sørover og følger den østre stranden.

Ved overgangen til LILLE KORSSJØEN er det et ca. 400 m langt

stryk som man må bære forbi i vanskelig terreng. Padle videre til

BRENTODDEN. Her bærer man igjen, ca. 500 m rett østover, til

man kommer på en sti som leder sørover til HOLLSÆTRA. Herfra

triller man 3 km ned til SIKSJØEN. Følg den nordre stranda frem

til TUFSINGA. Men gå ikke ned til elva, men fram til hoved-

veien, der man triller syd til FREDHEIM, ca. 4 km, der det finnes butikk.

Her finnes det en del dyrket og planert mark, gå ikke over eller

tråkk i den. Herfra kan man padle elven helt ut til FEMUND, med

unntak for et par korte stryk. Hollands-turen følges tilbake til FCC.

Man bør regne med 10 -14 dager for denne turen, dersom man

ikke korter den med Elgå som start, resp. sluttsted. Rutebåten M/S
FÆMUND  II  kan også brukes til nord i Femund. Tenk på å ha lett

utstyr/proviant for denne turen.

Nye omstendigheter gjør at du bør kontakte oss på FCC før du

legger ut på denne turen.

                                   EVENTYRET VENTER  !

Korttur Jyltingsmarka

JYLTINGSMARKA er et ideelt weekend-turområde. Men man er

avhengig av biltransport ca. 1O km til og fra start- resp. sluttpunkt,

som er ved sjøen GLEN eller i nordre enden av STORJYLTlNGEN.

Det er ganske dårlige skogsbilveier, så hvis man transporterer

selv med personbil, bør en kjøre forsiktig og ha kanoen godt

surret til et bra lastestativ.

Vi ønsker ikke å foreslå noen eksakt rute i dette området da en

stort sett kan padle fritt omkring, f.eks. på sjøene HALVOR-

SJØEN, GLEN, BURSJØEN, HÅAN, SKJEFTSJØEN, og STOR-

JYLTINGEN. Mellom vannene renner det bekker som delvis er

paddlebare, men flere steder må man bære seg over til neste

vann. Men den lengste bæringen er dog ikke lenger enn 200 m.

Størrelsen på vannene gjør området egnet for turer med barn,

selv om strendene ikke alltid er de beste. For 2 - 3 dagers tur.

Legg gjerne inn en dags fottur til Gutulia Nasjonalpark fra nordenden

av Storjyltingen.

Store Rørosturen

Her er utrolig mange variasjoner mulige. Kanoen må "løftes" 

noen ganger FEMUND - FERAGEN, trilles 5 km til AURSUNDEN

og trilles ned til GLÅMOS. Derfra padles GLÅMA til RØROS der

man svinger venstre og via RISMOSJØEN, RAMBERGSJØEN og

HÅSJØEN tar seg tilbake til SØRVIKA ved FEMUND. Bruk tralle

cirka 4 km RlSMOSJØEN - RAMBERGSJØEN og 7 km

HÅSJØEN - FEMUND. Merk !  Det er en del strøm i øvre delen av

GLÅMA. Utpå høsten kan deler av strekningen RØROS - RAM-

BERGSJØEN være vanskelige p.g.a. liten vannføring og motstrøm,

Slapp av en dag i RØROS eller ta en avstikker opp i HITTER-

SJØEN og DJUPSJØEN (tralle trengs). Bruk 14 dager fra FCC på

turen.

Tur Røa til Rogen

Et turområde i hjertet av FEMUNDSMARKA nasjonalpark, som

vi får mange forespørsler om. Et stort område villmark, med

mange vann og derfor mange variasjonsmuligheter til kanoruter.

Vi vil her helt kort gå inn på beskrivelsen av ruter. Detaljinforma-

sjon må vi gi muntlig etter ankomst til oss.

Men først av alt :  For å få fullt utbytte av en tur her, bør man

disponere helst 14 dager. Utstyret og proviant må veie så lite

som mulig. Har man ikke noe erfaring fra kanoturer med bæring,

frarår vi denne turen.

Turen opp fra FEMUND begynner med en ca. 4 km lang bæring 

inn til ROASTEN. Deretter er det vekslende padling og bæring

oppover RØA og inn i ROGEN (høydeforskjell 95 m). Vel

framme her, er valgmulighetene store og vi nevner: REVSJØEN,

STYGGSJØEN tilbake til RØA. Eller nord via RÖDSJÖN til

KÄRRINGSJÖN. Eller syd med bæringer over til BREDÅ-

SJÖN, VONSJØEN og HÄVLINGEN.

Naturligvis kan dette området nåes via SVERIGE med bil. Da er

KÄRRINGSJÖVALLEN og KÄRRINGSJÖN to alternative start/

sluttpunkter. Men det er lang kjøring, til dels på dårlige veier.

Allikevel foreslår vi denne måten å komme til området. Man slipper all

bæring og blir ikke fristet til å padle ned strykene, noe som er strengt forbudt med FCC s kanoer. Noen vil padle ruten kun en vei ned til Femund

men får da problem med en bil som står igjen ved Kärringsjön. Et problem som omgås ved start og stopp av turen på samme sted (Kärringsjön).

Har man bestemt seg for en tur til ROGEN, da er forberedelser

og planlegging meget viktig. Skaff kart i målestokk 1:50.000 og

planlegg ruten etter det. Studer nøye høydekurver som er

mellom de forskjellige vann. Det som på kartet ser ut som en

stille blå bekk er kanskje i virkeligheten en stri elv. Men godt

forberedt og riktig utstyrt vil turpadleren i dette villmarks-

område få se og oppleve natur som er få forunt.

Fiskekort for dette område kan kun ordnes i Tännäs før du drar innover.

Generelt om turforslagene

Ovenfor skisserte forslag til turer er kun forslag. Naturligvis kan

man kombinere de forskjellige turer etter egne ønsker og

erfaringer. Det som av oss beskrives som en lett bæring, kan for 

noen være en tung bæring, og omvendt. Og husk en ting. Det er forbudt 

å padle til Sollerøya som ligger midt i Femund (se Sikkerhetsregler).

Vi håper at forslagene sammen med oversiktskartet, skal være til

hjelp ved planlegging og forberedelse av kommende kanotur.

Skulle du fortsatt ha spørsmål, så ta gjerne ytterligere kontakt

med oss for nærmere informasjon.

Etterord

Denne brosjyren er meget "tekstrik", og for mange kan vel

innholdet virke som "selvfølgeligheter". Men, vi ville lage en

brosjyre som gir den helt uerfarne kanopadleren hjelp, med

forberedelser og gjennomføring av en vellykket langferd med

kano.

Brosjyren kan kanskje gi inntrykk av at en kanotur er fylt med

vanskeligheter, farer og dårlig vær. Men la ikke dette virke

avskrekkende. Vi vil bare forberede deg på ting som kan gjøre en

kanotur til en negativ opplevelse, hvis man ikke er forberedt og

vet hvordan man skal snu dette til noe positivt.

En kanotur er jo en masse positive opplevelser i natur med fjell

og vann, sol og varme, godt kameratskap, spenning og avslap-

ping. Naturligvis kunne vi bygd opp brosjyren rundt dette. Men -

vårt håp er - at en faktabrosjyre lokker til kanotur like mye som

en fargerik billedbrosjyre.

Til slutt: Denne brosjyre, med oversiktskart, koster ca. kr 15, -,

pr. eksemplar å produsere. Derfor ber vi deg om å ta godt vare på

den. Har du ikke bruk for den selv, så gi den til noen du kjenner

som kan være interessert. På forhånd takk !

Leirskole/skoleturer finnes det egne program og trykksaker om,

som man kan få tilsendt fra oss.

Fotturer er en fin kombinasjon med kanotur. DNT har forslag til

fotturer, men kan også fåes hos oss.

Rutetabeller for busser til/fra FCC kan også sendes. 

Ny prisliste kommer ut hvert år i begynnelsen av januar.

Reisebyråer selger vårt program. Dette innebærer ingen for-

dyring for kunden - snarere tvert imot - spesielt for den som bor

utenfor Norge. Kostnader ved overføring av penger, telefon-

samtaler m. m. kan spares. Ofte har reisebyråene gunstigere

priser på transportmiddel. Men naturligvis kan leie bestilles

direkte hos oss.

Betaling skjer på forskudd. Husk fristene, ellers risikerer man å bli

avboket (se bekreftelse).

Adresse under ferieoppholdet er :       Femund Canoe Camp

                                                             v/N..........  N..................

                                                             N-2443 DREVSJØ

                                                             Norge

Telefon er:

62 45 90 19

Telefaks er:

62 45 92 39

Mobil er:

995 31 676

E-mail er:

bengt.magnusson@ha-nett.no
Internet er:

www.femund-canoe-camp.com 

Verter og eiere er Bengt Magnusson og Sanni Kegel

                                           og vi ønsker alle

                                            VELKOMMEN !
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SIKKERHETSREGLER:

1. Benytt alltid flytevest, selv om du er en god svømmer og erfaren i kano.

2.
Padle aldri langt fra land. Må man passere et større vann, kryss da over på det smaleste stedet. Det er forbudt å padle til øyen «Sollerøya», som ligger omtrent midt i Femund. Gi akt på vær og vind. Ta ingen sjanser å padle i sterk vind. Vent på bedre vær.

3.
Padle aldri i elver/bekker med stryk og sterk strøm. Det er av sikkerhetsmessige og materielle grunner forbudt å padle s.k. «elvepadling» med FCC's kanoer. Les kart nøye og merk de plasser der det kan mistenkes å være farlige passasjer. Men stol ikke helt på kartet. Kommer du til et område som kan mistenkes å være farlig, gå i land i god tid, gå langs elven og kontroller om den er padlebar. Ta aldri sjanser. Bær kano og utstyr forbi stryk og fosser.

ADVARSEL!!

Farlig område: Elven Gløta, mellom Femund og Isteren, Isterfossen, kart 2018 IV Isteren rute 46-47/67 (UTM). Hele Trysilelva sør for Galten. På strekningen Røsanden-Roasten og Roasten-Rogen, er det mange farlige stryk. Spesiell forsiktighet kreves av dem som ferdes  i dette området.

4. Padle i den s.k. «Trapperstillingen». Med det menes at man står på kne i kanoen og støtter enden mot kanoens tvertre. Denne stilling gir større sikkerhet og teknikk, og man får lavere tyngdepunkt, bedre balanse og styrke. NB: Seil har ingenting med kano å gjøre. Ei heller gummistøvler.

5. Stå aldri oppreist i kanoen. Bytt heller aldri plass ute på vannet.

6.
Husk! En kano velter ikke av seg selv. Det er mennesket eller menneskets feil på omdømme som velter den. Om du velter, husk, kanoen synker ikke. Svøm med kanoen til land.

7.
Meddelt tilbakekomstdag og tid må absolutt overholdes. Kanogjest skal være tilbake ved FCC senest kl. 12.00 tilbakekomstdagen. Eventuell forsinkelse må uvilkårlig meddeles oss pr. tlf. 62 45 90 19, eller mobil tlf. 94 14 59 97. En forsinket hjemkomst leder umiddelbart til at redningsaksjon igangsettes, der politi, hjelpekorps og helikopter kan beregnes å delta. Personer som forårsaker en unødig aksjon løper en stor risiko og blir erstatningspliktige til dem som deltar i redningsarbeidet.

Det er meget viktig at vi blir varslet om forsinkelse !!!

MATERIELL-REGLER:

1. Leid utstyr skal alltid tilbakeleveres ved Femund Canoe Camp innen kl. 12.00 siste leiedag, om ikke annet er avtalt i leiekontrakten. Er annet avleveringssted avtalt, skal ansvarlig leier personlig møte frem for avlevering til avtalt tid og sted. Vær forsiktig med leid utstyr. Husk, du er erstatningspliktig ved skader som oppstår ved uforsiktighet og/eller ved tap.

2.
Bær alltid kanoen tom. Det er forbudt å dra eller slepe kanoen på land eller over vannbunn der det ikke er dypt nok til at kanoen kan flyte fritt. Sliteskader er uansvarlig.

3.
Sjøsett kanoen tom og på så dypt vann at den flyter fritt etter at du har lastet og gått ombord. Ved landgang, gå ut av kanoen før

den har støtt mot sjø/elvebunn. Last ut og bær kanoen opp på land. Legg kanoen nedvendt og på en plass der vinden ikke kan ta den. La aldri kanoen ligge igjen ved vannet.

4. Kasseroller og panner fra Trangia stormkjøkken må ikke brukes over åpen ild.

5.
Alt leid utstyr skal tilbakeleveres i vel rengjort stand. NB! Ingen tilbakebetaling ved en eventuell for tidlig innlevering av kanoer og utstyr.

6.
Redningsvester må ikke brukes til puter, ryggstø m.m. da dette kan ødelegge flyteegenskapene.

NATURVERN:

I Norge, og i kanolandet, har vi en enestående natur som ennå er spart for alvorlig miljøforstyrrelse. Vi håper at du tar det som en selvfølge at du vil hjelpe oss å bevare den naturen som vi alle setter pris på. Ved å studere og leve opp til de enkle råd vi har sammensatt, vil du bidra til å bevare uerstattelige verdier.

1. Åpen ild. Vi vet av erfaring at friluftsfolk ofte fristes til å gjøre opp ild. Men husk, i sommermånedene er det absolutt forbudt å gjøre opp ild. Bruk stormkjøkken, etc. En koselig liten ild kan ende med katastrofe.

2.
Avfall. All form av nedsøpling og kast av avfall er ikke bare en uskikk, det er også forbudt. Ta med alt avfall tilbake til vårt anlegg. Alle våre kanogjester tildeles avfallsposer. Bruk dem. Senking i vann og nedgraving er naturforstyrrelse. Har natursvin ferdes før dere, rydd etter dem.

2. Toalett. Når naturbehov melder seg, gå et godt stykke inn i skogen, grav en dyp grop eller rull vekk en stor sten. Etter utrettet behov, dekk vel over hullet. Tenk på dem som kommer etter deg.

4.
Leir og bivuakk. Slå ikke leir nær hus, hytter eller annen leirplass. Innen visse områder, så som naturreservater, dyrkede områder m.v. er overnatting og/eller ferdsel forbudt. Se vårt oversiktskart i hovedbygningen og merk av områdene på ditt eget kart. Når du forlater en leirplass - rydd! Det skal ikke synes at du og dine venner har vært der.

5. Vekstlighet. Gå ikke i, eller over dyrket mark. Hogg, sag eller bryt ikke kvister fra stående trær og busker.

6.
Dyreliv. Vis hensyn til naturens beboere. Spesielt du som er ute i kano tidlig på sommeren. Dyrene, og særskilt fuglene, er da inne i en følsom periode. Gå ikke nær redene for å kikke eller fotografere. Studer gjerne naturen, men på avstand.

6. Fiske. For å fiske trenger du de lokale fiskekort. Hør etter før du drar hvilke fiskekort som trenges. Bruk av levende fisk som agn er forbudt. Husk, minstemål for all edel fisk er 25 cm. 

8.
Kanogjest, du er ikke bare gjest av FCC, hva viktigere er, du er gjest i Engerdal og hos dens befolkning. Vis respekt og hensyn til dem som bor og har sitt arbeid her. 

9. «Allemannsretten» forplikter. Kjenner du ikke innholdet av denne, se oppslag i hovedbygningen.

10.
Ingen graving på leirplasssene.

Til ovenstående regler hører også de anvisninger som finnes i våre øvrige trykksaker, på oppslag, og/eller gjennom muntlig/praktisk instruksjon.

*
En kanoist ser, men synes ikke....   Han hører, men høres ikke.
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